Verksamhetsplan 2021

Vallentuna Judoklubbs

Medlemmar

Malet for féreningen ar att lyssna in pa medlemmarnas 6nskemal och géra aktiviteter som
attraherar och engagerar. Styrelsen ska ha en aktiv dialog och fanga intressen sa att
medlemmarna kan paverka inriktningen for verksamheten.

Utbildningar

Det ar viktigt att vara tranare far stimulans i sitt ledarskap, vidareutbildning ar en naturlig del
av det. Vi tar utdrag ur belastningsregistret och ger méjligheter till utbildningar till vara
tranare, funktionarer och styrelsemedlemmar. Vart mal ar att tranarna ska ha en giltig
tranarlicens hos SJF for att skapa meningsfull, rolig och judospecifikt utveckling for
medlemmarna.Dessa utbildningar blir aktuella:

Introduktionsutbildning for tranare, Hjalptranarutbildning, grundtranarutbildning, assisterande
klubbtranarutbildning, kata utbildning, styrelsearbete utbildning.

Styrelsemoten
Vi foreslar 4 fysiska och 4 st digitala styrelsemoéten. Kontinuerliga dialoger om avstamningar
sker per telefon.

Verksamhet

Vi vill genomféra aktiviteter som parajudo, barnjudo, vuxenjudo, sjalvférsvar, falltraning och
familjejudo under 2021. Digitalt- och utomhustraning kan vara aktuellt beroende Corona
status och vad medlemmarna 6nskar.

Arrangemang som sommarlager och graderingslager har efterfragats.
Klubben 6nskar minst 2 st utflykter t ex besdk av en Ninja hinderbana m.m.

Vi vill arrangera klubbmasterskap. Och delta i samtraning, distriktstavlingar, senior och
veteran tavlingar.

Medlemsvard
Vi vill ha aktiviteter som lyfter fragor om inkludering och mangfald. Planen &r att kéra
workshop, utbildning och utbyta erfarenheter med andra klubbar fysiskt eller digitalt.



