
  

Verksamhetsplan   2021   
Vallentuna   Judoklubbs   
  

Medlemmar   
Målet   för   föreningen   är   att   lyssna   in   på   medlemmarnas   önskemål   och   göra   aktiviteter   som   
attraherar   och   engagerar.   Styrelsen   ska   ha   en   aktiv   dialog   och   fånga   intressen   så   att   
medlemmarna   kan   påverka   inriktningen   för   verksamheten.     
  

Utbildningar   
Det   är   viktigt   att   våra   tränare   får   stimulans   i   sitt   ledarskap,   vidareutbildning   är   en   naturlig   del   
av   det.   Vi   tar   utdrag   ur   belastningsregistret   och   ger   möjligheter   till   utbildningar   till   våra   
tränare,   funktionärer   och   styrelsemedlemmar.   Vårt   mål   är   att   tränarna   ska   ha   en   giltig   
tränarlicens   hos   SJF   för   att   skapa   meningsfull,   rolig   och   judospecifikt   utveckling   för   
medlemmarna.Dessa   utbildningar   blir   aktuella:   
Introduktionsutbildning   för   tränare,   Hjälptränarutbildning,   grundtränarutbildning,   assisterande   
klubbtränarutbildning,   kata   utbildning,   styrelsearbete   utbildning.   
  

Styrelsemöten   
Vi   föreslår   4   fysiska   och   4   st   digitala   styrelsemöten.   Kontinuerliga   dialoger   om   avstämningar   
sker   per   telefon.     
  

Verksamhet   
Vi   vill   genomföra   aktiviteter   som   parajudo,   barnjudo,   vuxenjudo,   självförsvar,   fallträning   och   
familjejudo   under   2021.   Digitalt-   och   utomhusträning   kan   vara   aktuellt   beroende   Corona   
status   och   vad   medlemmarna   önskar.     
  

Arrangemang   som   sommarläger   och   graderingsläger   har   efterfrågats.   
  

Klubben   önskar   minst   2   st   utflykter   t   ex   besök   av   en   Ninja   hinderbana   m.m.     
  

Vi   vill   arrangera   klubbmästerskap.   Och   delta   i   samträning,   distriktstävlingar,   senior   och   
veteran   tävlingar.     
    
Medlemsvård   
Vi   vill   ha   aktiviteter   som   lyfter   frågor   om   inkludering   och   mångfald.   Planen   är   att   köra  
workshop,   utbildning   och   utbyta   erfarenheter   med   andra   klubbar   fysiskt   eller   digitalt.     


